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1. Ucel a ciel programu

Narodny program rozvoja talentovanych hracov v kategérii do 23 (dalej len ,Program") je systémovy
rozvojovy ramec Slovenskej golfovej asociacie (SKGA) pre talentovanych a vykonnostnych hracov a hracky
do 23 rokowv.

Program tvori nadstavbu nad centrd talentovanej mladeze (CTM), ktora je realizovand na klubovej Grovni.

Hlavnym cielom Programu je:

—  vychovat a stabilne —>  podporit dlhodoby —>  zabezpetit objektivne
udrziavat Siroku vykonnostny rast hracov v meranie, vyhodnocovanie
vykonnostnu zakladnu kl't¢ovom obdobi a smerovanie rozvoja
hracov pripravenych na prechodu z juniorského do hracov tak, aby sa
reprezentacné vybery, dospelého golfu, minimalizovali

,vykonnostné vypadky" po
ukonceni juniorskych
kategorii.

Program je vedeny narodnymi trénermi SKGA. Zaroven respektuje fakt, Zze primarnu zodpovednost za
techniku a kazdodenny tréningovy proces hraca nesie jeho osobny/klubovy tréner.

2. Zakladné principy fungovania

Program je postaveny na principoch, ktoré maju zabezpecit jeho déveryhodnost, efektivitu a prinos pre
hracoy, rodicov aj trénerov:

[J < Objektivnost, transparentnost a predvidatelnost: vyber hra¢ov musi byt zalozeny na jasnych a
kontrolovatelnych kritéridch. Program ma byt motivacnym cielom, o ktory sa hraci usiluju.

o Doplnenie, nie nahradzanie osobnych trénerov: Program nema suplovat klubovy tréning. Ma
prinasat hodnotu, ktoru bezny tréning ¢asto nedokdaze zabezpecit (technoldgie, testovanie,
analytika, Specialisti, jednotna metodika merania).

e Meratelnost a spatna vazba: jadrom Programu je objektivizacia pripravenosti, sledovanie
progresu a z toho vyplyvajuce odporucania.

o Konstruktivna komunikacia: dolezité je spolupraca narodnych trénerov s osobnymi trénermi a
(v pripade mladsich hracov) aj s rodi¢mi.

o Efektivne vyuZitie casu a zdrojov: format aktivit ma byt nastaveny tak, aby prinasal vysoku
hodnotu v primeranom rozsahu a nebol len ,dal§im celodennym tréningom".



3. Cielova skupina (U23)

Ciel'ovou skupinou su talentovani a vykonnostni hraci a hracky do 23 rokov so $tatnym obcianstvom Slovenskej republiky, ktori:

e dlhodobo prejavuji vykonnost na relevantnych sttaziach (najma v sttaziach/tirach uznanych SKGA - usmernenim Rebritkovy poriadok).
e maju zaujem o vykonnostny golf a aktivne sa zdc¢astiuju turnajového diania doma aj v zahranici,
« sU pripraveni pracovat systematicky (tréningova ¢innost, $tatistiky, planovanie, fyzicka a psychologicka priprava).

4. Struktura a format aktivit

Program je realizovany najmé& formou rozvojovych tréningovych kempov, priebezného monitoringu a finan¢nej podpory Gcasti na vybranych podujatiach prostrednictvom podpory Success.

Zaradenie do programu neznamend, Ze hra¢ bude automaticky prizyvany na kazdu aktivitu programu. Aktivity budu nastavené tak aby podporovali nie len rozvoj hracov ale aj reprezentacné potreby
¢im budu vznikat aj $pecifické potreby pre jednotlivé vekové kategorie.

Na jednotlivé aktivity realizované v rdmci programu mozu byt prizyvani aj hraci zaradeni do CTM SKGA v danej sezone.

4.1 Odporucany harmonogram aktivit v ramci programu

Odporucany harmonogram tréningovych kempov kombinuje indoor a outdoor bloky tak, aby nadvézoval na sezénne klubové a reprezentacné aktivity.

Janudr — Februar: séria indoorovych jednodnovych tréningov zameranych na technicka ®
kontrolu, kratku hru a meratelné parametre vykonu v stabilnych podmienkach.

® Marec: prvy outdoorovy blok (viacdriovy) so zameranim na prechod do sezény, kontrolu
hernych névykov a nastavenie priorit pre turnajové obdobie.

April: druhy outdoorovy blok (viacdriovy) s dérazom na stabilizéciu techniky a prenos do ®
hry (course management, rozhodovanie, rutina).

® Jun: pripravny blok pred letnymi reprezenta¢nymi vyjazdmi, prioritne pre hra¢ov
uvazovanych do nominécie; cielom je doladit herné priority a plan prace na najblizsie
tyzdne.
September: indoorovy blok zamerany na $pecificku pripravu na vybranu klti¢ovu sutaz ®
(napr. simulacia podmienok/ihriska, stratégia hry a herné scendre).
'y Oktober — Outdoorovy kemp (planovany): ciefom je zaradit aspori 1 ststredenie formou

outdoor kempu ako premostenie medzi sezénou a zimnou pripravou; realizécia je vSak
podmienend rozpo¢tom a potvrdena bude az po schvaleni financovania.

November: 2 indoorové tréningy (format ako marec) — udrziavaci blok po sezéne, ®
zamerany na vyhodnotenie roka, technicku kontrolu a nastavenie zimnych priorit.

® December: 1 indoorovy tréning (forméat ako marec) — kontrolny bod pred sviatkami, ktory
pomaha udrzat kontinuitu a pripravit hrd¢ov na zimny tréningovy rezim.

] Usmernenie: konkrétne aktivity, terminy a miesta budu zverejnené v roénom plane Programu v nadvaznosti na sttazny kalendar SKGA a medzinarodne podujatia.

4.2 Skupinova praca a personalne zabezpecenie

Pre kvalitu prace sa odporuca:

« pracovat v mensich skupinach,

o vytvarat do¢asné podskupiny, ktoré rotuji medzi trénermi/odbornikmi,

e zabezpecit primerany pomer tréner/$portovy odbornik na hracov (orientacne 1 tréner na 6-8 hracov, podla programu a pouzitych technoldgii).

Program ma byt zaroven otvoreny pre zapojenie externych odbornikov (kondi¢ny tréner, fyzioterapeut, psycholdg, odbornik na vyzivu), najma v edukacnej a diagnostickej ¢asti. Rozsah ich zapojenia je
v§ak zavisly od rozpoctu a je zéroven dlhodobym cielom SKGA postupne rozsirit tento Program aj o dalSie odborné vstupy a semindre.



5. Obsah Programu

Obsah je postaveny na Styroch pilieroch: technika, herna vykonnost, fyzicka a mentalna pripravenost.

\o Technika Herna vykonnost
@ Fyzicka pripravenost @ Mentalna pripravenost

5.1 Rozvoj techniky (priorita: kratka hra)

Technicka cast bude zamerana predovsetkym na kratku hru (chipovanie, pitchovanie, bunker, patovanie a
rozhodovanie v okoli greenu), ktord vnimame ako jeden z najslabsich ¢lankov vykonnosti slovenskych
vykonnostnych hracov.

Cielom je zlepsit:

» kvalitu kontaktu a kontrolu trajektérie/rotacie pri kratkych ranach,
e vyber rany a palice podla lie a situacie,
e rutinu a konzistentnost pri patovani,

e schopnost ,zachranovat par" a minimalizovat velké ¢isla.

5.2 Rozvoj hernej vykonnosti (priorita: kreativity a
prenos do hry)

Vykonnostna ¢ast bude orientovana na rozvoj kreativity a prenos tréningu do hry schopnost riesit rozne
herné situacie, rozhodovat sa a tvorit rany podl'a podmienok.

Priklady tréningovych formatov (pre predstavu):

variabilita ran (r6zne palice na rovnaky ciel, rézne trajektérie a rotacie),

herné scenare okolo greenu (rozne lie, prekazky, vyber bezpecnej vs. agresivnej linie),

mini-sutaze a hry pod tlakom (na rany, jamkovka, obmedzeny pocet palic),

rozhodovanie na ihrisku (course management) a praca s rutinou.



5.3 Fyzicka pripravenost (priorita: rozcvicenie)

V tejto oblasti sa Program nebude opierat o rozsiahle testovania. Prioritou bude kvalitné a opakovatelné
rozcvicenie pred tréningom aj pred hrou, ktort vieme systematicky zlepSovat v ramci ¢asu, ktory mame k
dispozicii.

Obsahovo pdjde najma o:

e jednoduchy a prakticky warm-up protokol (mobilita, aktivacia, stabilita),
e nastavenie individudlnych variantov podla potrieb hraca,

 sustavnost a disciplinu (aby sa rozcvicenie redlne robilo aj mimo kempov).

5.4 Mentalna pripravenost (motivacia a zvladanie
tlaku)

Psychologicka ¢ast bude v praxi postavend najma na tom, ako tréneri komunikuju a nastavuju prostredie:
pozitivhe, motivacne, ale zaroven tak, aby hraci pravidelne zazivali a zvladali tlak podobny turnaju.

Zameranie:

e pozitivna a konstruktivna spatna véazba (podpora sebadévery a zodpovednosti),
e motivacné nastavenie cielov a prace (kratkodobé aj dlhodobé),
» simulacia turnajového tlaku (¢asové limity, ,must-make" putty, bodovanie, nasledky v hre),

 tréning mentalnej rutiny (pre-shot rutina, reakcia po chybe, udrzanie planu).

DIhodobym cielom je prizyvat na vybrané kempy aj Sportového psycholdga; rozsah tejto spoluprace bude
zavisly od rozpoctu.

6. SUCCESS podpora

Success podpora je schéma preplacania nakladov na individualne vyjazdy hracov s dérazom na Uspesny
vysledok.

[0 Do programu SUCCESS sa mozu zapojit iba hraci zaradeni do Narodny program rozvoja
talentovanych hracov (do 23 rokov) — FUTURE TEAM.

Success podpora je upravena samostatnym dokumentom, ktory Specifikuje pravidla, rozsah plnenia a
ostatné nalezitosti.



7. Nominacia a vyber hracov
7.1 Kto moze byt zaradeny do programu

Hraé/hracéka moze byt zaradeny (&), ak spina:

e prislusnd vekovu kategériu (U23 /U18 / U16 / U14) v nominacnom roku,

e Statne obcianstvo SR,

e platné aktivne ¢lenstvo v jednom z klubov patriacich do SKGA.

e vyplnenie formuldra so vSetkymi zakladnymi a golfovymi informaciami o hracovi,
o |ekarska sSportova prehliadka,

o Sportoveé testy podla poziadaviek SKGA ak sa realizuju,

o akceptdcia potrebnych dokumentov (zmluva s talentovanym hracom)

7.2 Nominacia a vyber hracov

Nominacia a vyber hracov do programu je dvojuroviovy.

1 1. uroven - nominacia 2 2.uroven - vyber
Hrac je zaradeny do programu na zaklade Hra¢ moze byt do programu zaradeny na
stanovenych kritérii. Tito hraci su zaradeni zaklade vyberu trénerskym timom a
do programu automaticky, ak o zaradenie schvalenim Sportového riaditela.
poziadaju.

Celkova kapacita programu je do 30 hracov.

7.2.1 Nominacia hracov do programu

Nominacia hracov je realizovana na zaklade uvedenych kritérii k 31.10. daného roku, pre zaradenie hracov
na nasledujucu sezénu. Nasledne do 15.11 daného roku sa uverejni zoznam hracov.

Povinnostou hraca je sa prihlasit do 30.11 daného roku do programu prostrednictvom ziadosti poslanej na
vajda@skga.sk. Hrac, ktory sa do programu neprihlasi nebude zaradeny pro programu na zaklade
nominacie.

[0 Rok 2026 je povazovany za prechodny a nominacia hracov bude realizovana k 31.3.2026.
Povinnostou hraca je sa prihlasit do 15.4.2026 do programu prostrednictvom ziadosti poslanej na
vajda@skga.sk. Hrac, ktory sa do programu neprihlasi nebude zaradeni pro programu na zaklade
nominacie.
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7.2.2 Kriteria nominacie hracov do programu

Hra¢ ma garantované miesto, ak spini naraz vsetky tri kritéria tz. A+ B + C alebo v pripade, ze sa hra¢ k 31.10
daného roku nachadza vo WAGR na pozicii TOP 500 a lepSej tak je automaticky zaradeny do programu.

A) Kriterium rebricek

K 31.10. daného roku musi byt hra¢ v poradi rebricku SKGA:

e TOP 3 v U23 chlapcia TOP 3 v U23 dievcata,

e TOP 5v U18 chlapcia TOP 3 v U18 dievcatd (dorastenci / dorastenky),
e TOP 5vU16 chlapcia TOP 3 v U16 dievcata (kadeti / kadetky),
e TOP 5vU14 chlapcia TOP 3 v U14 dievcata (starsi Ziaci / starSie Ziacky).

(D Usmernenie: TOP 5 U14-U18 sa posudzuje v prislusnych rebrickoch SKGA. V pripade, Ze hrac¢ v
nizSej vekovej kategorii nazbiera v rebriCku viac bodov ako hrac vyssej vekovej kategérie a obsadil
by vo vyssej kategorii TOP 5 umiestnenie, tak sa nominacia posuva na daného hraca. Toto pravidlo
plati iba v pripade, ze hrac nie je nominovany vo svojej prislusnej vekovej kategorii.

[ Usmernenie: TOP 3 U23 sa nomindcia realizuje na zéklade celkového rebricka SKGA. Hrac v nom
musi obsadit TOP 3 poziciu zo vSetkych hracov v rebricku, nie len zo svojej vekovej kategdrie.

B) Kritérium HCP

HCP sa posudzuje k 31.10. a plati:

e U23 muzi/ zeny: HCP +2,0 a lepsi,

e U18 (dorastenci / dorastenky): HCP 0,0 a lepsi,

o U16 (kadeti / kadetky): HCP 2,0 a lepsi,

o U174 (starsi ziaci / starsie Ziacky): HCP 4,0 a lepsi.

C) Kritériu sutazna aktivita

V predchéadzajlcej sezéne musi hra¢ odohrat minimalne:

e 24 sutaznych kol zapocitanych do rebricka SKGA v kategoriach U14-23,

[ Usmernenie: V pripade, Ze hra¢ nebude mat v rebricku uvedeny pozadovany pocet turnajovych ko,
hra¢ nespia poZziadavky na nominaciu.



7.3 Vyber hracov do programu

Vyber hracov do programu realizuje trénersky tim. Vyber hracov trénerskym timom podlieha schvaleniu
Sportovym riaditelom SKGA.

Trénersky tim ku kazdému doplneniu pripravi pisomné odévodnenie pre Sportového riaditela (interny
dokument).

Trénersky tim moze doplnit hracov do programu podla kapacitnych moznosti s tym, Ze program ma celkovu
kapacitu do 30 hracov.

Vyber hracov trénerskym timom je realizovany v zmysle kritérii a to:

e potrieb reprezentacnych druzstiey,
 vykonnost preukazana na relevantnych domacich a medzinarodnych turnajoch,
 aktivna ucast na domacich a medzinarodnych turnajoch,

e postavenie vdomacom rebricku SKGA a medzinarodnom rebricku WAGR.

Nasledne hra¢ musi svoj vyber potvrdit prihlasenim sa do programu.

8. Povinnosti hracov a ocakavania

Zmyslom Programu je systematicka praca. Preto sa od hracov ocakava:

Ucast na planovanych sustredeniach,

o zodpovedny pristup, reSpektovanie pravidiel a usmerneni od realizacného timu,

e prioritna Ucast na relevantnych vykonnostnych turnajoch,

e evidencia hernych statistik a vedenie tréningového dennika podl'a metodiky Programu,

e spolupraca pri meraniach, testovani a monitoringu.

V pripade hracov, kde je stale vyznamna uloha rodi¢ov, sa ocakava sucinnost rodic¢ov pri logistike,
planovani a podpore rezimu.



9. Kedy hrac straca miesto v Programe

Hrac¢ moze stratit miesto v Programe (docasne alebo natrvalo) najma v tychto pripadoch:

Dopingové porusenie:

pozitivny dopingovy nalez, odmietnutie dopingovej kontroly alebo iné porusenie antidopingovych
pravidiel podla platnych predpisov.

Zavazné disciplinarne porusenie:
disciplinarne konanie/trest v ramci SKGA alebo klubu, pripadne zavazné porusenie pravidiel golfu,
etiky a bezpecnosti na podujatiach.

Opakované nesportové spravanie:

nevhodné spravanie voci trénerom, rozhodcom, spoluhra¢om alebo organizatorom (vratane online
komunikacie), ktoré nartis$a prostredie Programu.

Negativna skusenost na spolocnej aktivite SKGA:

opakovana neschopnost spolupracovat, nereSpektovanie pokynov, alebo spravanie, ktoré ohrozuje
kvalitu a bezpec¢nost spolocnej prace.

PorusSenie internych pravidiel Programu:

napr. opakované nedodrziavanie rezimu, bezpe¢nostnych pokynov, pravidiel pouzivania
tréningovych priestorov/technoldgii, alebo vedomé skreslovanie/nezdielanie pozadovanych udajov
(napr. Statistiky), ak su suc¢astou Programu.

Zavazneé poskodenie mena SKGA:

konanie hraca, ktoré preukazatelne poskodzuje dobré meno SKGA alebo Programu.

Dlhodoba neaktivita bez objektivneho dévodu:

ak hrac¢ dlhodobo nesutazi a neexistuje objektivny dévod (zranenie, $tidium, iné preukazatelné
okolnosti) a zaroven nie je s tréner-skym timom dohodnuty individudlny rezim.

0 vyluceni (pozastaveni alebo vyradeni) rozhoduje trénersky tim spolu so $portovym riaditeflom SKGA.



KONTAKT

vajda@skga.sk

+421 910 658 249
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